
 
 

 

Projekta Nr. 23-00-A019.332-000009 "Ceļā uz pašpietiekamu teritoriju" 

Seminārs “Pašvaldības iestāžu ēdinātāju seminārs, meistarklase” 

Darba kārtība 

Laiks: 2025. gada 11. marts 

Vieta: Rīgas Tūrisma un radošās industrijas tehnikuma Preiļu filiāle (Sporta iela 1, Preiļi) 

Lektori: Inga Proma, Paula Ločmele, Ināra Liepiņa, Vija Kuļša, Inga Beča 

 

Semināra mērķis semināra dalībniekiem sniegt informāciju par normatīvo regulējumu skolu 

ēdienkartēs, veselīgu uzturu, uzturvērtību, “Zviedru galda” izaicinājumiem, iespējām, 

ZeroWaste pieejas izmantošana, meistarklase skolēnu maltītes pagatavošanai 

 

Dalībnieki: pašvaldības iestāžu (izglītības iestādes, sociālās aprūpes centri) ēdinātāji 

 

Laiks Tēma Lektors 

10:00 10:15 Reģistrēšanās, kafija  

10:15 10:30 Semināra atklāšana, nozares aktualitātes Vallija Vaivode 

10:30 10:50 Normatīvo aktu prasības skolu ēdienkartei Inga Proma 

10:50 11:30 Veselīgs uzturs un produktu uzturvērtība Paula Ločmele 

11:30 12:10 “Zviedru galds” izaicinājumi un iespējas  Ināra Liepiņa 

12:10 12:30 Gatavo produktu uzglabāšana, “zero waste” 

skolu ēdināšanā 

Ināra Liepiņa 

12:30 13:00 Kafijas pauze, diskusija.  

13:00 14:30 Meistarklase “Kotiņu produkti skolēna 

ēdienkartē” 

Vija Kuļša 

Inga Beča 

14:30 15:30 Degustācija, jautājumi atbildes  

 

Līdzi ir jābūt darba formai. 

 

Papildus informācija pie projekta koordinatores Valijas Vaivodes, 

Tel.Nr.22026684,  preilupartneriba@inbox.lv 
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